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Como fazer o vale-refeicao
render mais?

Se liga so nas dicas de ouro para
aproveitar o seu beneficio o més inteiro!

o\ Uma refeicao )
custa, em média, E um valor 14,7% superior Os trabalhadores gastam cerca de
ao que foi registrado em 55% do salario médio com refeigdes

O Rs 46,60 2022, por exemplo. prontas. E muita coisa!

Fonte: Mosaiclab e Associagao Brasileira de Empresas de Beneficios ao Trabalhador

Esse cenario reforga o papel-e a Para se ter uma ideia, o beneficio ocupa a segunda
iImportancia - do vale-refeicao: posicao no ranking dos mais importantes para o
é um dos queridinhos dos trabalhador, ficando atras apenas de assisténcia
: ; meéedica.
profissionais.

Fonte: Robert Half

Mas, diante de valores cada vez maiores, como
fazer o beneficio render o mes inteiro?

Calcule quanto pode e valor médio
1 SRR 8 ¥ gastarnodia: o das refeigoes
dias de trabalho diarias.
Va' de Sobrou uma comidinha boa em casa?
T IiEe) Leve marmita!
Uma \V[(-V 4 Use o beneficio em apenas

ao dia uma refeicao por dia.

Nao caia Evite exagerar
em tentacgao no delivery.

Aprcveite F= 3 No app da Pluxee (Android e i?S)
promocodes ha ofertas exclusivas.

Acompanhe
o saldo
diariamente

Veja seu extrato e saldo

no app Pluxee.

Cuidado com as bebidas.

Evite bebidas Evite beber durante as refeicdes.

Coma entre Faga sempre um lanchinho leve
as refeicoes para nao ficar com fome.

Vocé encontra a rede credenciada

Pesquise H no app Pluxee.

Aproveite os programas de

fidelidade dos restaurantes.

Vamos de economia?

Vocé pode fazer uma gestao mais inteligente do seu vale-refeicao. E o app
da Pluxee € uma boa ferramenta para te ajudar nesse sentido. Organize os
seus recebimentos e aproveite o beneficio o ano inteiro. Bom apetite!
Ainda nao tem Pluxee? Peca para o seu RH.

Mais conteudo em: www.pluxee.com.br/blog
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