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Guia do PAT: o caminho
para o bem-estar

Salba como o programa contribul para
garantir gualidade de vida as equipes

Programa Viver Bem
Nutricao em Foco
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PAT: pilar do bem-estar

Criado em 1976 e regido pela Lein® 6.321, o Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT) tem um papel
fundamental na qualidade de vida das pessoas. Seu
objetivo € contribuir para garantir seguranca alimentar a
forca de trabalho brasileira por meio da oferta de
beneficios corporativos especificos, o vale-alimentacao e
o vale-refeicao.

Quando conseguimos comprar os alimentos que fazem bem
a hossa saude, ha um impacto muito positivo no bem-estar
de modo geral. E Isso se reflete em todas as esferas da vida,
sobretudo no trabalho. Quer entender essa relacao e como
ser um RH ativo na busca pela qualidade de vida do seu time<

Vem com a gente!



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l6321.htm
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Alimentacao e bem-estar:
dupla de sucesso
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Uma alimentacao saudavel ajuda a proteger
contra a ma nutricao em todas as suas formas,
bem como contra as doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), entre elas diabetes,
doencas cardiovasculares, AVC e cancer."

Fonte: Organizacao Pan-Americana de Saude.

dos brasileiros afirmam que comem mais
do que deveriam. E mais: 4 em cada 10
disseram que ja tiveram problemas de
saude relacionados a alimentacao.

Fonte: Opinion Box.
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A dieta pode impactar o bem-estar emocional
e as funcoes cognitivas dos individuos."

Fonte: Estado de Minas.



https://averdade.com/fernando-silva-a-ideia-nao-e-ser-numero-um-a-vender-casas-e-ser-numero-um-a-servir-pessoas/
https://blog.opinionbox.com/infografico-pesquisa-sobre-alimentacao/
https://www.em.com.br/saude/2024/08/6924969-nutricao-e-bem-estar-a-relacao-entre-uma-boa-alimentacao-e-a-saude-mental.html
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O segredo para o envelhecimento saudavel e
seguir um padrao alimentar que inclua muitas
frutas, vegetais, leguminosas e graos integrais.
Procure sempre consumir proteinas de fontes

vegetais e peixes. Escolha também gorduras

saudaveis, como azeite de oliva ou oleo de
canhola, em vez das saturadas.

Fonte: Harvard Health Publishing.



https://www.health.harvard.edu/healthbeat/foods-linked-to-better-brainpower
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O que e o PAT?

O PAT e sinbnimo de bem-estar, saude e cuidado. O programa
fol criado em 19/6 com o Intuito de garantir gue os
trabalhadores tenham acesso a refeicoes nutritivas e de
qualidade, sempre com uma mesa farta.

Regido pela Lei n® 6.321/1976, engloba dois beneficios: o vale-
refeicao, utilizado para pagar as refeicoes em restaurantes
e lanchonetes, e o vale-alimentacao, o verdadeiro "heroi" da
despensa, ajudando na compra de alimentos em
supermercados, acougues, hortifrutis e mais.

O PAT e composto porregras gue regem a oferta de ambos os
beneficios (vamos falar delas mais a frente). Todas foram
pensadas para gue tais recursos sejam usados
exclusivamente para garantir a seguranca alimentar dos
trabalhadores. Sendo assim, € possivel pagar refeicdes
prontas ou fazer as compras sem comprometer o orcamento
domestico. PAT: gostoso demais!
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Vantagens para as empresas

Companhias inscritas no PAT tém acesso a beneficios fiscais
interessantes. Ou seja, o financeiro € impactado quando a
companhia adere ao programa. Voce tem direito a:



https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/empregador/programa-de-alimentacao-do-trabalhador-pat

A regra e clara!

O PAT passou por algumas transformacoes ao longo dos
anos. Em todo esse tempo, manteve e reafirmou o seu foco:
garantir uma dieta nutricionalmente rica e adequada as
pessoas. A seguilr, trazemos um panorama do qgue mudou e/
ou evoluiu. Assim, voceé fica por dentro de tudo!

A regulamentacao fol atualizada pelo Decreto
n° 10.854/2021 e pela Portaria MTP n° 672/2021, que
simplificou e desburocratizou determinadas normas,

Inclusive algumas relacionadas ao PAT.

A Lein®14.442/2022 reforcou as regras ja definidas pelo
decreto e pela portaria do ano anterior, além de trazer as

primeiras orientagdes sobre o auxilio-alimentagéao.

Foi publicado o Decreto n® 11.678/2023, que trouxe
alteracdes ao Decreto n°10.854/2021. No geral, as
mudancas reforcam a destinacao correta dos beneficios
voltados a alimentacao e proibem algumas praticas

INnadequadas.

Foi publicada a Portaria MTE n® 1.707, que estabeleceu
normas mais claras sobre condutas inadeqguadas
relacionadas ao uso dos beneficios do programa. A
portaria enfatiza que ambos (vale-alimentacéo e vale-
refeicdo) devem ser utilizados de forma a garantir a salde
alimentar e nutricional dos trabalhadores. O objetivo €
assegurar que a allmentacao fornecida seja equilibrada e

proporcione bem-estar.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/decreto/d10854.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/l14442.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11678.htm
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mte-n-1.707-de-10-de-outubro-de-2024-589502338

A Portaria MTE n° 1.707 estabelece diretrizes para o artigo 175

do Decreto n®10.854/2021, que ja tinha abordado os pontos
gue vamos falar na sequéncia. O objetivo da portaria e
justamente reforcar e garantir mais clareza a esses topicos.

A regra é clara: de acordo com o programa, a promogao da

saude e da seguranca alimentar depende especificamente de
acoes e/ou beneficios que:

@ Permitam ao colaborador ter uma alimentacao
saudavel;

@ Atividades que promovam a importancia e
conhecimentos sobre educacao alimentar.

Com base nessas diretrizes, ficou vedada a oferta de
quaisquer beneficios diretos ou indiretos de naturezas nao
vinculadas a salde e a seguranca nutricional do trabalhador.
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mte-n-1.707-de-10-de-outubro-de-2024-589502338
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Praticas proibidas

Atencao: desagio e rebate estao proibidos sob pena de multa.
Olha so o gue dizem as regras:

Estao proibidas:

@ Qualqguertipo de desagio ou imposi¢cdo de descontos
sobre o valor contratado, ainda que em ofertas ou
contratos paralelos cuja formalizacdao dependa
diretamente da adesdo ao contrato a ser firmado
com fornecedoras de alimentacdao ou facilitadora de
aquisicdo de refeicbes ou géneros alimenticios;

@ Verbas e beneficios diretos ou indiretos de qualquer
natureza ndo vinculados diretamente a saude ou
seguranca alimentar do trabalhador.

A empresa gue nao cumprir pode ter ainscrigcao no programa
cancelada bem como ser multada em valores que transitam
entre RS 5 mil e RS 50 mil. No caso de reincidéncia, o valor
cobrado pode ser dobrado!




Seguranca juridica: tudo o
que a sua empresa precisal

Escolha facilitadoras de beneficios que realmente
joguem dentro das regras do jogo. Na Pluxee, o PAT e
levado a sério! Todos 0s Nossos produtos e servigcos
estao 100% alinhados com as normas do programa.

E mais: contamos com um time de especialistas que
esta sempre de olho nas mudancas e atualizacdes. Ou
seja, com a Pluxee, vocé garante a tranquilidade juridica
da sua empresa, sem erro.

pluxee

11



ft

Por que o PAT faz bem?

Fizemos uma listinha das vantagens do programa para todos
0s envolvidos - empresas, colaboradores e sociedade de
modo geral. Vem ver!

Qualidade de vida

Garante saude e bem-estar a mais de 20 milhdes de pessoas
no Brasil.

Autonomia e liberdade de escolha

Oferecido de maneira séeria e de acordo com a legislacao,
permite que as pessoas comprem e/ou paguem por refeicoes
saudaveis e nutricionalmente adeguadas.

Transparencia e visibilidade

Ao cumprir as regras do PAT, vocé garante que a sua empresa
atue de acordo com a legislacao vigente.

Incentivos fiscais

A sua companhia tem acesso a diferentes vantagens fiscails.
Economia na certal




f

Resumindo...

O Programa de Alimentacao do Trabalhador (PAT) ¢ uma
ferramenta poderosa para promover saude, qualidade de vida
e bem-estar, tanto para os colaboradores quanto para as
empresas. Ao garantir o acesso a alimentos nutritivos e
balanceados, o programa nao so melhora a qualidade da
alimentacao, mas também impacta positivamente a
produtividade e o engajamento dos trabalhadores.

Alem disso, as vantagens fiscais oferecidas as empresas
iINnscritas no PAT tornam essa adesao ainda mais estrategica,
contribuindo para a saude financeira dos nhegocios, enguanto
cumprem seu papel social. As atualizagcoes recentes, como a
Portaria MTE n° 1.707, reforcam a importancia de manter o foco
na promocao de uma alimentacao saudavel e nas regras que
garantem a destinagcao correta dos beneficios.

Portanto, mais do que um beneficio, o PAT € um compromisso
com o bem-estar dos trabalhadores e uma maneira eficiente
de promover um ambiente corporativo mais saudavel e
alinhado com a legislacao vigente. Escolher facilitadoras de
beneficios que operam de acordo com as normas, como a
Pluxee, € uma forma de assegurar que sua empresa nao soO
ofereca o melhor para seus colaboradores, mas tambem se

mantenha segura juridicamente.
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PAT: seguranca
e saude para todos!

Quer operar de acordo com todas as regras, com total

segurancga juridica© Conte com a Pluxee! Temos
profissionais prontinhos para te atender, tirar todas as
duUvidas e te orientar. Bora de bem-estar e saude?

Peca um contato

Mais conteudo sobre o PAT em:
www.pluxee.com.br/blog



https://www.pluxee.com.br/contato/?utm_source=guia+do+pat+-+contato
https://www.pluxee.com.br/blog/programa-viver-bem-nutricao-em-foco/?utm_source=guiapat

